
 
SC LÜCHOW 

von 1861 e.V. 

Karate – Dojo 

 

Sommer 

Kata - Marathon 
 

mit 

Withold Glinkowski 

3. DAN 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Ausrichter :  SC Lüchow,  

Karate - Dojo 
 

Datum:   7. - 16. Juli 2025 
 

Ort:  Grundschul-Sporthalle 

  Lüchow 
 

Kontakt: Withold Glinkowski 

Tel. 05841 / 97 31 58 
  

          www.karateluechow.de 

 
 
 

Programm: 

 

  Kata bis 4-ter Dan   

         … bis zu 20 Kata    

 

 Heian Kata Shodan, Nidan, Sandan, Yondan, Godan 

 Kanku Dai, Kanku Sho, Jion, Empi 

 Tekki Shodan, Tekki Nidan,  

 Jiin, Jitte   

 Gojushiho Sho, Gojushiho Dai, … 

 
   
 
insgesamt 10 Trainingsstunden  
 

an 5 Tagen   je 2 Training-Stunden  

im Zeitraum vom 7. - 16. Juli 2025 
genauer Zeitplan wird abgestimmt  

 

verbindliche Anmeldung 
 

Shotokan Karate 

       Sommer –  

        Kata Marathon 

 

7. - 16. Juli 2025 
genauer Zeitplan wird abgestimmt 

 

Lehrgangsgebühr: 20,- € 

 
 

Bei Nichtteilnahme am Lehrgang erfolgt keine 

Rückerstattung. Mit der Anmeldung verpflichten Sie 

sich zur Zahlung der Lehrgangsgebühr! 

Lehrgang findet nur bei mind.10 Teilnehmern statt. 

 

Ausrichter und Veranstalter übernehmen  

keinerlei Haftung. 

 

Name:…………………………………….…… 
 
 
Telefon:…………………………………….…. 

 
…………………………………………… 

Unterschrift 
(bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigte) 


